
圧力の下げ方は？5
STEP

自然放置

鍋を冷やして圧力を下げる方法です。
鍋をシンクの水平なところに置き、圧力表示ピンが完全
に下がるまで、フタのフチに少量の水をゆっくりかけます。
鍋を移動するときはなるべく揺すらないようにしてくださ
い。水は、セーフティカバーやフタハンドル付近から鍋の
中に入らないようにフタのフチにかけてください。

スライドボタンを押しての減圧は、内容物が飛散したり、ハ
ンドル付近やボタンの隙間から蒸気が出てやけどの危険
がありますのでお止めください。

通常の圧力を下げ
る方法です。
レシピの指定時間
加圧後、火を止め、
圧力鍋を火からおろ
してそのまま圧力表
示ピンが完全に下
がるのを待ちます。

急冷 レシピの指示により急いで
フタを開ける必要がある場合


